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Herren 1 

Nach einer sehr guten Saison waren die Erwartungen an das Herren 1 hoch. Da 

nicht nur das Team im Großen und Ganzen zusammen blieb, sondern auch noch der 

eint oder andere Spieler dazu kam. 

Die Vorbereitung lief sehr gut und Gipfelte darin, dass man den Raiffeisen-Cup 

gewinnen konnte. 

So startete man mit einem guten Gefühl in die Meisterschaft. Lediglich der HSG 

Siggenthal musste man sich auswärts geschlagen geben. Dann kam das 

Ehrendingen Spiel, in welchem sich Ivo Betschart schwer verletzte und da Kilian 

Schelbert noch im Militär war, stand man nun ohne etablierten Rückraummitte da. 

Doch Jan Gwerder nahm sich der Situation an und löste diese mit bravour.  

Im Cup bekam man in der ersten Runde ein Freilos, in der zweiten überfuhr man 

Hopfenperlen und in der dritten traf man auf Stäfa, welche mittlerweile in die NLA 

aufgestiegen sind. Trotz stark reduziertem Kader konnte man das Spiel bis zur 

Pause ausgeglichen gestalten. Nach der Pause zeigte dann Stäfa seine Klasse und  
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konnte das Spielglück auf seine Seite zwingen. Aber am Schluss war es ein sehr 

guter Auftritt vom KTV und bestimmt keine einfache Aufgabe für die Stäfa. 

Auch die Saison lief weiterhin sehr gut und man musste lediglich in Altdorf noch 

Punkte lassen. Nach dieser super Vorrunde fand man sich in der Tabelle ganz oben  

wieder. Die Erwartungen stiegen… 

Die Rückrunde starteten wir mit zwei Siegen, doch dann kam der Wurm und er wollte 

bleiben. Gleich in vier Partien in Folge musste man sich geschlagen geben. Die 

Selbstverständlichkeit, mit der man bis dahin noch aufgetreten ist, war 

verschwunden. Wieso und wohin…..????? Also blieb uns nichts anderes übrig, und 

wir Kämpften uns in die Saison zurück und entschieden die letzten drei Spiele für 

uns. So erspielte man sich den dritten Tabellenrang in der Saison 24_25, welche sich 

teilweise spielerisch, aber auch emotional wie eine Achterbahn anfühlte. Mit Hochs 

und Tiefs und allem, was den Handballsport sonst noch ausmacht. 

Im Großen und Ganzen zeigte man eine sehr gute Leistung, wo das Team immer 

wieder bewies, was möglich ist und auf was wir uns noch freuen dürfen. 
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Damen 1 

Mit dem Cupspiel gegen die SPL2-Mannschaft LK Zug starteten wir in die 

Handballsaison. Nach der ersten Halbzeit konnten wir mit drei Toren in Führung 

gehen (14:11). Der gelungene Start motivierte uns für die zweite Halbzeit. Auch nach 

dem Seitenwechsel gelang es uns, die Führung zu verteidigen. Zwar kamen die 

Zugerinnen in der 57. Minute bis auf ein Tor heran, doch wir behielten die Nerven 

und spielten den Sieg souverän nach Hause. Mit dem Endstand von 29:26 feierten 

wir einen erfolgreichen Auftakt in die Saison – ein Spiel, das unser Selbstvertrauen 

stärkte und Lust auf mehr macht.  

Nach dem Sieg gegen den LK Zug trafen wir im 1/16-Final auf den HC Arbon 

ebenfalls eine SPL2-Mannschaft. Wir schlugen uns sehr gut und konnten teilweise 

sogar die Führung übernehmen. In der Pause war das Spiel ausgeglichen (16:16). 

Nach der Pause übernahm der HC Arbon die Führung und gab diese bis zum 

Schluss nicht mehr ab. (28:31) Für uns waren die Cupspiele gegen Ligahöhere sehr 

wertvoll. Wir schlugen uns sehr gut und stärkten dadurch unser Selbstvertrauen. 

Zusätzlich konnten wir wichtige Erkenntnisse und Erfahrungen für die kommenden 

Spiele sammeln.  
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Die Gruppenphase startete für uns nicht wie gewünscht. Gleich im ersten 

Mannschaftsspiel mussten wir gegen den STV Willisau eine Niederlage einstecken. 

Das zweite und dritte Spiel gegen den HC Kriens und den HC Malters gingen 

unentschieden aus. Im vierten und im fünften Spiel gegen die SG TV Zofingen und 

den Handball Emmen konnten wir jeweils zwei Punkte für uns entscheiden. Im 

Rückspiel gegen den STV Willisau konnten wir mit 5 Toren gewinnen. Das Rückspiel 

gegen den HC Kriens und den HC Malters konnten wir hingegen nicht für uns 

entscheiden und mussten uns geschlagen geben. Die Vorrunde konnten wir mit 

einem Sieg gegen die SG TV Zofingen abschliessen. Schlussendlich beendeten wir 

die Hauptrunde mit 12 Punkten aus zehn Spielen auf dem vierten Tabellenplatz und 

verpassten somit die Qualifikation für die Finalrunde.  

Nach Weihnachten mussten wir deshalb in der Abstiegsrunde um den Verbleib in der 

ersten Liga kämpfen. In dieser Saison wollten wir es nicht mehr ganz so spannend 

machen wie im letzten Jahr und uns den Ligaerhalt frühzeitig sichern. Wir starten 

gleich mit zwei Siegen in die Abstiegsrunde. Im dritten Spiel mussten wir uns gegen 

Köniz mit einem Unentschieden zufriedengeben. Insgesamt schlossen wir die 

Rückrunde mit zwei Niederlagen, einem Unentschieden und 7 Siegen ab. Dank der 

starken Rückrunde durften wir die Saison auf dem ersten Platz beenden und 

sicherten uns frühzeitig den Ligaerhalt.  
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Herren 2 

Im Sommer gab es einige Änderungen rund um die zweite Mannschaft der Herren 

beim Handball KTV Muotathal. Da Stubi neu das Herren 1 übernahm, fand man mit 

Joel Ulrich einen noch unerfahrenen Trainer für die 2. Liga Mannschaft. Auch im 

Team gab es ein paar Änderungen. Einige erfahrene Spieler hörten auf und somit 

konnte man das Team mit einigen Junioren mit Jahrgang 2006 oder jünger 

aufstocken. Der Start in die Saison lief dann eher weniger gut. Man hatte Mühe im 

Angriff und praktisch keinen Zugriff in der Verteidigung. Für viele Spieler war es eine 

Saison, in der sie Neues lernen müssen, Verantwortung übernehmen müssen oder 

die ersten Erfahrungen im Herrenhandball machen müssen. Wir konnten einige 

Spiele sehr knapp gewinnen - mussten aber auch einige knappe Niederlagen 

akzeptieren. So standen wir nach der ersten Saisonhälfte auf einem Abstiegsplatz. In 

der Vorrunde passte vieles noch nicht wirklich zusammen und die jungen Spieler 

brauchten eine gewisse Eingewöhnungszeit. Dazu hatten wir Pech mit diversen 

gravierenden Verletzungen der erfahrenen Spielern, wodurch die noch eher 

unerfahrenen, jungen Spieler noch mehr Verantwortung übernehmen mussten. Wir 

waren uns bewusst, jetzt müssen wir mehr trainieren und uns gegenseitig helfen, 

besser zu werden. Die Rückrunde verlief dann um einiges besser und so konnten wir 

nach 4 Siegen in Serie bereits einige Plätze in der Tabelle hochsteigen. Insgesamt 

waren die Auftritte der zweiten Mannschaft in der Rückrunde schon um einiges 

besser. Man spielte viel sicherer und man packte gerade auch in der Abwehr besser  
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zu. Endlich erkannte man stückweise ein Spielsystem. Die Jungen wurden Spiel für 

Spiel besser und ein gesundes Selbstvertrauen war wieder vorhanden. So musste 

man in der Rückrunde nur noch vier Niederlagen in Kauf nehmen und wir schafften 

es am Ende auf den Tabellenplatz 6 - somit konnten wir unser Ziel “Nicht Absteigen” 

erreichen. Die Saison verlief den Umständen entsprechend gut. Vor allem mit der 

Rückrunde sind wir sehr glücklich. Man konnte das Ziel erreichen und man sah, wie 

sich die jungen Spieler entwickelten.  

 

MU19 (Muotathal/Shooters) 

In der zweiten Saison bei den U-19 Junioren war unser Ziel etwas höher gesteckt als 
im Vorjahr. Wir wollten den 1. oder 2. Platz erreichen, wussten aber, dass es nicht 
einfach wird. In der Vorrunde gewannen wir alle Spiele, ausser gegen Handball 
Emmen auswärts. Dort verloren wir mit einem Tor sehr unglücklich 37:36. Im Rückspiel 
spielten wir dann unseren wohl schlechtesten Match der Saison und verloren klar. Man 
muss jedoch festhalten, dass die Belastung der Spieler sehr hoch war. Fünf Spieler 
leisteten fast immer zwei Einsätze, da die 2. Mannschaft viele verletzte Spieler hatte. 
So landeten wir am Schluss auf dem 2. Platz hinter Emmen. Acht Spiele gewonnen, 
zwei verloren, das kann sich durchaus sehen lassen.  
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In der Rückrunde wollten wir ebenfalls unter die ersten Zwei kommen. Wir wurden in 
eine andere Gruppe eingeteilt, und konnten so gegen Mannschaften spielen, welche 
wir nicht kannten und sie uns auch nicht. Der Haken war, dass wir gegen GC Amicitia 
spielen mussten und die haben bekanntlich eine Elite Mannschaft. Wir mussten gegen 
GC auswärts spielen und das Spiel war ruppig und sehr hart. GC bekam drei rote 
Karten und wir zwei verletzte Spieler. Super. Am Schluss verloren wir mit 37:33 und 
unser Kader war noch schmaler geworden. 

Die restlichen Spiele gewannen wir alle klar, GC jedoch auch, und so kam es wieder 
auf das Rückspiel gegen GC. Wer gewinnt kommt in die Aufstiegsspiele. Und da GC 
ein ELITE Mannschaft hat, war klar, dass sie auch mit solchen Spielern auftauchen 
würden. So war es dann auch. Bis zur Pause führten wir noch mit einem Tor, konnten 
aber nicht bis zum Schluss mithalten und verloren mit 25:29. Somit waren wir auf dem 
2. Rang hinter Zürich. Danach hatten wir noch ein Spiel auswärts gegen Freiamt Plus. 
Dieses  gewannen wir mit 35:27 und wir meinten, dass sei der Saisonabschluss. Doch 
GC verzichtete auf die Aufstiegsspiele und so bekamen wir den Bonus und durften in 
die Aufstiegsspiele gegen Solothurn.  

Da der Spielplan sehr eng war und teilweise Spieler bereits Ferien gebucht hatten, 
spielten wir an einem Mittwochabend in Solothurn und am Samstag darauf zuhause. 
Auswärts wurde es sehr zäh. Wir waren nicht bereit und wurden überfahren. Zur Pause 
lagen wir mit 7 Toren im Rückstand. In der zweiten Halbzeit zeigten wir aber, wieso 
wir in den Aufstiegsspielen waren. Die Verteidigung stand gut und wir konnten viele 
einfache Tore erzielen. Wir konnten die 7 Tore aufholen und das Resultat lautete 
31:31. Jetzt wussten wir, wenn wir das Rückspiel gewinnen, würden wir aufsteigen.  

Das entscheidende Spiel begann sehr ausgeglichen, wir lagen immer in Führung. Bis zur 

Pause mit 4 Toren. Es wurde in der zweiten Halbzeit nochmals eng, aber wir konnten uns 

am Schluss durchsetzen und gewannen mit 32:29. Wir steigen somit ins Inter auf. BRAVO! 

Was für ein Abschluss. Da viele von den Spielern jetzt nicht mehr Junioren spielen dürfen, 

war das für alle eine super Sache, die wir gemeinsam erreicht haben. Das alles funktionierte 

aber nur, weil der Trainingswille sehr hoch war. Ich möchte mich bei den Jungs bedanken, 

welche ich über die Jahre begleiten durfte, und wünsche ihnen alles Gute für die Zukunft. Ich 

hoffe sie bleiben noch viele Jahre dem Handball im Muotathal erhalten.   
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FU18I 

 
Eine durchzogene Saison mit versöhnlichem Abschluss.  

Der Start in die neue Saison war alles andere als optimal. Cup aus in der 1. Runde 

und eine Niederlage im ersten Meisterschaftsspiel waren die ersten zwei Resultate. 

Nach einer einmonatigen Matchpause fing sich das Team und man konnte um die 

Aufstigsplätze ins Elite mitspielen. Am Ende der Runde, bestehend aus 10 Spielen, 

fehlte ein mikriges Pünktchen.  

So hiess es kämpfen um den Liga erhalt.  

Mit teilweise 5 Spielerinnen im Training und einer oder keiner Auswechselspielerin 

am Match kein leichtes Unterfangen. Daraufhin gründete der KTV, nach einigem Hin 

und Her, eine SG mit den abgestiegenen Mythen Shooters.  
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Zu gemeinsamen Trainingseinheiten kam es „noch“ nicht, doch die Unterstützung an 

den Spielen war grossartig. Wenn unser Kader für einen Match zu klein war, wurden 

alle möglichen Hebel in Bewegung gesetzt und es standen zwei, drei Spielerinnen 

der HSG auf der Matte. Danke vielmals.  

Das neu zusammengewürfelte Team zeigte soglei zu was es fähig sein könnte. Aus 

wiederum 10 Spielen, resultierten 8 Siege und 2 Niederlagen. Mit dem letzten Sieg 

im letzten Spiel erobert sich die SG sogar den Tabellensieg.  

Stolz schaue ich auf ein Team, dass noch zu viel mehr fähig ist.  

Bei einem gemeinsamen Nachtessen Ende Saison wurde Nicole Jasarevic 

gebührend verabschiedet. Sie muss das Team altershalber verlassen. Ihr wünschen 

wir alles gute für die Zukunft. „Kämpfe“!!! dann schaffst du den Sprung ins Damen 1.  

Dem neuen Trainerinnenduo der SG, Esther Heinzer und Yael Gwerder wünsche ich 

Nerven aus Dratseile und viel Erfolg.  

Danke „Mini Meitli“ es war eine wundervolle Zeit mit euch. Ihr macht mich einfach nur 

Stolz. Ich hoffe dass ich einige von euch, in absehbarer Zeit, bei meinem neuen 

Team dem Damen 1 begrüssen darf.  
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MU17 (Shooters/Muotathal) 
 

Die MU17 der SG Mythensh./Muotathal startete gut in der Interklasse. Das Team 

hatte dann allerdings immer wieder verletzungsbedingte Ausfälle einiger 

Stammkräfte. Trotzdem konnten sich die Jungs nach der Winterpause kontinuierlich 

steigern und am Ende der Saison den Ligaerhalt schaffen. 

- Wie zufrieden bist Du mit der Leistung Deiner Mannschaft? 

Zufrieden bin ich mit der individuellen Entwicklung der Spieler und dies vor allem im 

Abwehrbereich, was als Basis für gute Teamleistungen wichtig ist. 

- Was waren die Highlights in der vergangenen Saison, was lief weniger gut? 

Das Highlight war sicherlich der Ligaerhalt im U17 Inter. Das Team gewöhnte sich im 

Verlauf der Saison an den höheren Rhythmus und das schnellere Spiel im Inter und 

konnte dabei sicher viel lernen. Unser Trainerteam hofft, dass einige Spieler 

bemerkten, wie wichtig Trainingsfleiss und Einsatz ist – denn damit waren wir nicht  
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immer zufrieden. Auch der Teamgeist litt darunter. Ohne triftigen Gründe sollte man 

nicht im Training fehlen. 

- Wie siehst Du die Zukunft Deiner Mannschaft? 

Der ältere Jahrgang 2008 wird ins U19 wechseln, welche in dieser Saison ebenfalls 

in die Interklasse aufgestiegen ist. Sie werden da also sofort gefordert werden. Ins 

U17 Team kommen die Spieler mit Jahrgang 2010, von welchen die meisten in 

dieser Saison schon mit Doppellizenz im U 17 mittrainierten und mitspielten. Einige 

U17 Spieler dürften wohl in der neuen Saison auch im U19 zum Einsatz kommen, da 

dort die Zusammenarbeit verstärkt wird. 

Bei den Jungs weisen die Interklassen ein ansprechendes Niveau auf. Mit dem 

nötigen Trainingsfleiss, Teamspirit und Spass versuchen wir in der neuen Saison da 

mitzuhalten. 

 
 
MU15 (Shooters/Muotathal) 
 

Wir sind mit der MU15 in die Saison auf Inter-Stufe gestartet. Die ersten drei Spiele 

konnten wir zwar sehr eng gestalten, mussten dabei jedoch meist mit unseren besten 

Spielern durchspielen, um mithalten zu können. Aus diesem Grund entschieden wir 

uns frühzeitig, das Kapitel Inter zu beenden – mit dem Ziel, auch unseren jüngeren 

Spielern die nötige Spielzeit und Entwicklungsmöglichkeiten zu bieten. 



Mannschaftsberichte  
Handball KTV Muotathal  
Saison 2024/2025 

 

 

Unsere drei stärksten Spieler aus dem älteren Jahrgang gaben wir bewusst in die 

MU17 weiter, damit sie sich weiterhin auf höherem Niveau weiterentwickeln konnten. 

Im Regionalbetrieb traten wir mit einem sehr jungen Team an. Durchschnittlich 

standen drei bis fünf U13-Spieler pro Spiel im Kader. Diese körperliche 

Unterlegenheit war im Spielverlauf spürbar, dennoch gelang es der Mannschaft in 

vielen Partien, mitzuhalten und sich stetig zu steigern. 

Den verdienten Lohn gab es zum Saisonabschluss: Mit einer starken Teamleistung 

konnten wir den Cupsieg feiern und damit die Saison auf sehr positive Weise 

abschliessen. 

Wie zufrieden bist Du mit der Leistung deines Teams? 

 

Zu Beginn der Saison hatten wir einige Probleme in der Verteidigung und machten 

uns dadurch das Leben selbst schwer. Im Angriff hingegen fanden wir häufig sehr 

gute Lösungen – sowohl individuell als auch im Kollektiv. Aber es ist natürlich 

schwierig, ein Spiel zu gewinnen, wenn man 40 Tore erzielt, aber 42 kassiert. Die 

Jungs haben sich im Verlauf der Saison klar gesteigert, und von Spiel zu Spiel wurde 

die Defensive stabiler. Am Ende war genau diese Entwicklung der Schlüssel zum 

Cupsieg. 

Was waren die Highlights der vergangenen Saison, was lief weniger gut? 

 

Zu Saisonbeginn war die Leistungsdifferenz zwischen den Spielern relativ gross. 

Doch die jüngeren haben stark aufgeholt und konnten diese Lücke im Laufe der 

Saison fast vollständig schliessen. Das absolute Highlight war natürlich der Cupsieg, 

aber auch die erfolgreiche Integration und Förderung der jüngeren Spieler war ein 

grosser Pluspunkt. 

Wie beurteilst du die Zukunft deines Teams? 

 

Wir haben einige sehr spannende Spieler mit viel Potenzial, die aber noch ein paar 

Jahre am Ball bleiben und weiter arbeiten müssen. Das einzige Manko derzeit ist, 

dass wir körperlich eher kleine Spieler im Kader haben. Das kann im oberen 

Jugendbereich zum Nachteil werden – mit guter Technik und Spielverständnis lässt 

sich aber auch das ausgleichen. 
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MU13 Meisterschaft 

Bei der U-13 trainieren wir Montag, Dienstag und Donnerstag in gemischten Teams 

mit Mädchen und Jungs der Jahrgänge 2012 bis 2014. Die Kinder sind sehr motiviert 

und haben Freude am Handball. Die Schwerpunkte im Training sind 

Ballbeherrschung, Täuschungen, Schussvarianten sowie Verteidigung. 

In der Qualifikationsrunde hatten wir eine sehr ausgeglichene Gruppe. In der wir mit 

5 Siegen und 3 Niederlagen im Mittelfeld gut aufgehoben waren. Somit konnten wir 

die Qualirunde auf dem fünften Platz beenden.  

In der Hauptrunde hatten wir einige stärkere Gegner was uns oft viel Kraft und 

Durchhaltevermögen abverlangte. Mit sechs Siegen, und drei Niederlagen schlossen 

wir die Saison auf dem 4. Platz ab. Das Highlight war wohl, als wir in den letzten 

Spiel Sekunden mit einem Tor Vorsprung gegen Altdorf gewinnen konnten. 

Für uns als Trainer ist es immer sehr schön die Entwicklung und die Fortschritte der 

einzelnen Spieler und des Teams mitzuverfolgen.  

Somit freuen wir uns bereits auf den Start der neuen Saison. 
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MU13 mixed 

Die Saison 2024/2025 war für das U13 Mixed-Team des KTV Muotathal eine 

außergewöhnliche und erfolgreiche Zeit voller spannender Spiele und 

beeindruckender Leistungen. Insgesamt nahm die Mannschaft an sieben Turnieren 

teil, wobei stets 13 bis 14 Spielerinnen und Spieler mitkamen. Das Trainings-Team, 

das neben den U13 Turnieren teilweise auch noch in der U13 Meisterschaft spielte, 

bestand aus fünf Knaben und 14 Mädchen. 

In den 30 gespielten Partien zeigte das Team enormen Ehrgeiz und starken 

Zusammenhalt. Mit insgesamt 22 Siegen und nur acht Niederlagen bewies die 

Mannschaft ihre spielerische Qualität und ihr Durchhaltevermögen. Jede Begegnung 

brachte neue Herausforderungen mit sich, doch die Spielerinnen und Spieler 

meisterten sie mit großem Einsatz und gegenseitiger Unterstützung. 

Besonders das letzte Turnier in Muotathal am 22. März 2025 war ein emotionaler 

Höhepunkt. Hier konnte das Team nochmals seinen Kampfgeist unter Beweis stellen  

 



Mannschaftsberichte  
Handball KTV Muotathal  
Saison 2024/2025 

 

 

und die Saison mit einem würdigen Abschluss beenden. Die knappen Siege gegen 

starke Gegner sowie die engagierte Leistung der jüngeren Spielerinnen und Spieler 

unterstreichen die positive Entwicklung des gesamten Teams. 

Die Saison 2024/2025 wird als eine Zeit des Lernens, Wachsens und gemeinsamer 

Erfolge in Erinnerung bleiben. Mit diesem starken Fundament kann das Team voller 

Zuversicht in die Zukunft blicken! 

U11 

Liebe Handballfreunde, unsere U11-Saison war ein voller Erfolg! Mit 10-15 

begeisterten Kindern, sowohl Jungen als auch Mädchen, haben wir uns jeden 

Montag zum Training getroffen. Dabei stand der Spaß am Spiel sowie der Lerneffekt 

immer im Vordergrund.  

Wir nahmen an drei Turnieren teil, bei denen einige unserer Spielerinnen und Spieler 

ihre ersten Spiele bestritten und zum Teil auch schon Tore erzielten. Es war 

großartig zu sehen, wie sie sich auf dem Spielfeld bewährten.  

Ein herzliches Dankeschön geht an alle Fahrer, Helfer und meine Trainerkollegen. 

Ohne Ihre Unterstützung wäre diese erfolgreiche Saison nicht möglich gewesen.  

 

Handballspass 

Der Handballpass richtet sich an unsere jüngsten handballbegeisterten Kinder – vom 

Kindergartenalter bis etwa zur dritten Klasse. Im Mittelpunkt steht dabei nicht das  
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eigentliche Handballspiel, sondern vor allem die Freude an der Bewegung mit dem 

Ball. Mit viel Spass, Spielen und koordinativen Übungen lernen die Kinder, sich mit 

dem Ball zu bewegen, zu prellen, zu springen und gemeinsam aktiv zu sein. Jede 

Woche treffen sich etwa 17 bis 24 Kinder in der Halle, um sich auszutoben, Neues zu 

entdecken und gemeinsam eine schöne Zeit zu verbringen. 

Aufgrund der grossen Teilnehmerzahl in dieser Saison waren stets zwei Trainer in 

der Halle, um den Kindern ein sicheres und abwechslungsreiches Training zu 

ermöglichen. 

Leider mussten wir uns in dieser Zeit auch von unserem lieben Trainingskollegen 

Mika verabschieden, der bei einem tragischen Unfall ums Leben kam. Sein 

plötzlicher Tod hat uns alle tief getroffen. Mika war mit Herzblut dabei und hat mit 

seinem Engagement und seiner fröhlichen Art unser Training bereichert.  

Wir werden ihn sehr vermissen. 

 

 

 

 

 

 


