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Herren 1

Wir starteten mit einem dhnlichen Kader in diese Saison und konnten uns zusatzlich
Uber die RUckkehr von RUckraumspieler Janik Nauer vom NLB-Verein BSV Stans freuen.
Bereits in der Vorbereitungsphase wurde viel geschwitzt und Abldufe eingeUbt sowie
gefestigt. Mit einigen Trainingsspielen und dem Raiffeisen-Cup konnten wir uns optimal
auf diese neue Saison vorbereiten. Den hochkardtig-besetzten Raiffeisen-Cup
beendeten wir auf dem guten dritten Tabellenplatz und im kleinen Final konnten wir
den NLB-Ligisten BSV Stans, das ehemalige Team von Janik Nauer, Uberraschend
besiegen.
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In die Saison starteten wir dann mit dem Cupspiel gegen die Reserven von Stans (2.
Liga). Dort zogen wir aber leider einen rabenschwarzen Tag ein, wurden unserer
Favoritenrolle nicht gerecht und mussten uns am Ende geschlagen geben. Somit war
bereits in der ersten Runde Endstation im Schweizer-Cup.

Der Start in die Meisterschaft gelang uns dann aber zum Glick besser. Auf diese Saison
hin hat der Modus gedndert und neu spielen wir in einer grésseren Gruppe mit 12
Teams eine Doppelrunde bis im Mdarz und die ersten beiden Teams kdnnen sich dann
fUr die Aufstiegsspiele qualifizieren, der Letzte steigt direkt ab und der Zweit- und

Drittletzte muss Abstiegsspiele bestreiten. Unser Ziel war unter die ersten beiden Teams
zu kommen, doch wir wussten, dass das ein schwieriges Unterfangen wird.

In den 22 Spielen holten wir 28 Punkte und beendeten die Saison auf dem dritten
Tabellenplatz. Dreizehnmal konnten wir als Sieger vom Feld, zweimal resultierte ein
Unentschieden und sieben Mal mussten wir uns geschlagen geben. Hervorzuheben
gilt da sicher der Sieg nach Weihnachten gegen das zweitplatzierte Pratteln. In diesem
Spiel Uberzeugte vor allem unsere Abwehr und die Einstellung stimmte Uber 60
Minuten. Dort haben wir gezeigt, dass wir auch mit den Besten in unserer Liga mithalten
konnten. Doch leider hatten wir im November ein Tief und verloren drei Spiele
hintereinander, obwohl wir gegen Horgen/Wdadenswil und Frick klarer Favorit waren
und unsere Leistung nicht auf den Platz brachten. So liessen wir wichtige Punkte im
Kampf um den zweiten Platz liegen. Unser Ziel haben wir somit nicht ganz erreicht,
doch trotzdem blicken wir auf eine erfolgreiche und lehrreiche Saison zurUck.

Kein Spieler musste Ende Saison verabschiedet werden, einzig auf der Trainerbank gibt
es einen Wechsel. Nach vier erfolgreichen Jahren wurden Marius Kasmauskas und
René Gwerder verabschiedet und mit Jérg Hediger und Patrick F&hn Gbernimmt ein
neues einheimisches Trainergespann ab der neuen Saison.
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Die Vorbereitungen fur die Saison 2023/24 begannen wie gewohnt intensiv mit
Jogging-Einheiten durch den Goldauer Wald oder der Muota entlang in Muotathal,
anstrengendem TreppenhUpfen und Krafteinheiten. Wir testeten unsere Fithess
zudem auch mal bei einem Orientierungslauf. Mit mehreren Testspielen und einem
Trainingsweekend wurde die Vorbereitung abgerundet.

Mit einem Cupspiel gegen die SPL2-Mannschaft HSG Leimental starteten wir in die
Handballsaison. Nach einer starken ersten Halbzeit konnten wir sogar mit drei Toren in
Vorsprung gehen (18:15). In der zweiten Halbzeit konnten wir mit dem schnellen
Tempo der Gegnerinnen jedoch nicht mehr mithalten und mussten uns letztendlich
mit 30:34 geschlagen geben. Obwohl wir somit bereits in der ersten Runde des
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Mobiliar-Cups ausschieden, konnten wir dank dieses Spiels wichtige Erkenntnisse und
Erfahrungen fUr die kommenden Spiele sammeln.

Gleich im ersten Meisterschaftsspiel mussten wir gegen den HC Malters eine
Niederlage einstecken. Im zweiten Spiel gegen den HC Kriens konnten wir 2 Punkte
ergattern und das dritte Spiel gegen den STV Willisau endete in einem
Unentschieden. In diesem Spiel zog sich Yarina Torelli eine Knieverletzung zu, weshalb
wir leider die ganze restliche Saison auf sie verzichten mussten. Schlussendlich
beendeten wir die Hauptrunde mit 13 Punkten aus zehn Spielen auf dem dritten
Tabellenrang und verpassten somit knapp die Qualifikation fur die Finalrunde.

Nach Weihnachten mussten wir deshalb in der Abstiegsrunde um den Verbleib in der
ersten Liga kdmpfen. Aufgrund einiger argerlichen Niederlagen landeten wir nur auf
dem vierten Tabellenplatz und verpassten wieder knapp den Ligaerhalt. Der Gegner
der Abstiegsbarrage war der HC Kriens, ein bekannter Gegner. Im Hinspiel der
Barrage wurde ein Unentschieden erspielt und so war die Ausgangslage fur das
zweite Spiel wieder bei Null. Auswarts beim RUckspiel mussten wir mit dem Stand von
36:20 eine deutliche Niederlage einstecken. Trotz dieser Niederlage war der Abstieg
in die zweite Liga noch nicht endgultig. Aufgrund einiger Teams der zweiten Liga, die
nicht in die erste aufsteigen wollten, erhielten wir nochmals die Chance, uns das
allerletzte Ticket fUr die erste Liga zu sichern. Der Gegner der zweiten
Abstiegsbarrage war der TSV Frick. Wieder endete das Hinspiel in einem
Unentschieden. Am 4. Mai fand dann das RUckspiel und somit dass alles
entscheidende Spiel in der heimischen Halle in Muotathal statt. Mit 27:25 konnten wir
das Spiel knapp gewinnen und uns den Erhalt in der ersten Liga sichern. Was fur eine
spannende, nervenaufreibende, aber auch lehrreiche Saison! Wahrend diesen
wichtigen Spielen erhielten wir UnterstUtzung von TorhUterin Sabrina Zgraggen und
freuen uns auf ihre RUckkehr in der kommenden Saison. Mit Fabienne Fassler und
Ariana Kamer mussten wir uns Ende Saison leider von zwei Spielerinnen
verabschieden. Fabienne wird ihr Kbnnen in der SPL 2- Mannschaft der Spono Eagles
in Nottwil unter Beweis stellen und Ariane mdchte sich voll und ganz auf ihre Karriere
beim LK Zug konzentrieren. Wir winschen den beiden alles Gute! Nun freuen wir uns
auf die Saison 2024/25 und sind gespannt, was uns wohl alles erwarten wird.
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Hallo und herzlich Willkommen zum Saisonbericht der 2. Mannschaft.

Wenige Abgdnge wenige Zugdnge, beste Vorzeichen fUr eine erfolgreiche Saison.
So wurde schnell das optimistische Ziel gefasst: Nichts mehr mit dem Abstieg zu tun zu
haben. Aber natUrlich startete die Saison ganz anders. Mit einer Konterniederlage
gegen Stans (da war nicht der Wurm, sondern der Nick drin), einem Unentschieden
gegen Einsiedeln und Niederlagen gegen die Mythen-Shooters und Aldtorf hat man
in den ersten 5 Spielen lediglich 3 Punkte.
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Radikal hat man das ganze Konzept der 2 Mannschaft hinterfragt, die nétigen
Anderungen vorgenommen und siehe da, es funktioniert ja doch.Schnell Arbeitete
man sich in der Tabelle hoch, so das man dem Saisonziel immer ndher kam. Nicht
immer mit Glanz, aber wenn das Resultat stimmt, fragt sp&ter keiner mehr.

Einzig die beiden Leader blieben ausser Reichweite. In Stans konnte man fast noch
einen Punkt entfUhren, nach einem der besten Spiele der Saison. Auch die Revenge
gegen die Mythen-Shooters glickte und so konnte man sich dem Ligaerhalt relativ
sicher sein. Dies dachte sich auch Fubi (echter Name unbekannt), und flichtete sich
mitten in der Saison ins Exil. So erreicht man am Schluss Rang 3, mehr war unter
diesen Umstadnden Leider nicht méglich.

An dieser Stelle allen Akteuren herzlichen Dank. Leider durfte oder musste man zwei
Spieler in den verdienten Ruhestand schicken. Wir winschen Hebi und Chrigul nur
das Beste in Ihrer neuen Position als Notnagel.
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MU19 (Muotathal/Shooters)

In der ersten Saison als U-19 Junioren war unser Ziel bereits in der Vorrunde, vor allem
zu schauen, wo wir stehen. Da fast alles nur Jahrgang 06 und Jingere im Team waren,
war es schwierig einzuschatzen.

In den Trainings zeigten die Jungs schon gute Ansdtze und wir waren bereit fUr die
Saison. Auch konnten wir kérperlich etwas zulegen. Beim ersten Spiel in der Vorrunde
bekamen wir direkt Emmen als Gegner und da zeigten wir eine gute Leistung, verloren
aber dennoch mit 23:26. Nun hatten wir einen guten Anhaltspunkt.
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Bald zeigte sich, dass es zwei starke Mannschaften mit Emmen und Seetal gab. Uns
gelang es aber Emmen auswarts zu schlagen. Am Schluss der Vorrunde hatten wir 4
Siege und 4 Niederlagen.

In der RUGckrunde gab es die gleiche Einteilung, ausser dass Seetal aufgestiegen und
Emmen vom Inter abgestiegen war. Also spielten wir 4mal gegen Emmen. Wir wollten
maoglichst lange vorne dabei zu sein. Dies gelang uns gut. Zwar verloren wir wieder klar
das erste Spiel gegen Emmen, danach gewannen wir jedoch 4mal in Folge recht
deutlich, mit 6 und mehr Toren. Am deutlichsten war der Sieg gegen SG Wiggertal mit
50:34. Dann kam wieder Gegner Emmen. Dieses Mal konnten wir recht gut mithalten
und verloren mit 6 Toren. Die restlichen Spiele konnten wir alle gewinnen. Am Schluss
hatten wir 8 Siege und 2 Niederlagen, Platz 2 hinter Emmen. Ein sehr gutes Ergebnis.

Im GroBen und Ganzen sind wir sehr zufrieden, mit dem, was wir erreicht haben und
gehen mit mehr Mut in die neue Saison.

Bedanken mdchte ich mich bei allen Spielern fUr Inren groBartigen Einsatz und lhren
Trainingsfleiss, was in der heutigen Zeit nicht mehr selbstverstandlich ist.

Ein grosses Bravo, weiter so!
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Die Vorbereitungen fUr die Saison 2023/24 verliefen ohne grdssere Probleme. Eine
gewisse Anspannung vor dem ersten Spieltag war jedoch nicht zu vertuschen. Denn
die M&dels stiegen von der FU16 eine Altersklasse in die FU18 auf. Dies war eine neue
Welt fUr die zum Teil noch sehr jungen Spielerinnen. Doch schnell zeigte sich, dass wir
auch in dieser Altersklasse mithalten und teilweise sogar dominieren kdnnen. FOnf
Teams in einer Doppelrunde ergab acht Spiele, welche wir allesamt gewinnen
konnten. Knappe Spiele gab es nur gegen das Team aus Willisau.

16 Punkte und ein Torverhdltnis von plus 83 bedeuteten den direkten Aufstieg in die
Inter-Klasse vor Weihnachten.
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Nach den Weihnachtsferien ging es dann in einer Liga hdher los. Erster Gegner war
Willisau. Dieser Match ging auswdarts ganz knapp mit 29:28 verloren. Die EnttGuschung
war sehr gross, da wir sie ja in der Promotion zweimal schlagen konnten. Das zweite

Spiel zu Hause gegen DHB Rotweiss Thun war dann das beste Spiel der Saison. Die
Madels zeigten eine Reaktion und alles passte zusammen. Wir spielten uns in einen
Rausch und gewannen das Spiel klar mit 41:24. Im weiteren Saisonverlauf bis Ende
Mdarz wechselten sich die tollen Siege und die knappen Niederlagen ab. Doch dies
war nicht nur bei unserem Team so, auch die anderen Teams zeigten einen
dhnlichen Saisonverlauf. Eine Runde vor Saisonende ergab sich dann die Situation,
dass nicht weniger als vier Teams zehn Punkte auf dem Konto hatten. Lediglich
Willisau mit elf Punkten hatte sich den Inter-Ligaerhalt bereits gesichert und Magden
mit zwei Zahlern war das Team, das bereits sicher absteigen musste. In der letzten
Runde wurde also noch ein Absteiger gesucht.

Entscheidungsspiel gegen Stans/Altdorf

Im letzten Spiel der Saison ging es in die Eichlihalle nach Stans. Unser Saisonziel wurde
ja eigentlich nicht so hochgesteckt: Mal schauen, wie es so geht, war die Devise im
Herbst des letzten Jahres. Und jetzt konnten wir sogar um den Verbleib im Inter
spielen. Nur schon das ist dem jungen Team hoch anzurechnen. Hoch konzentriert
ging es nach Stans und die M&dchen gaben nochmals alles. Dank einer tollen
Abwehr, guten TorhUterinnen, einem effizienten Angriff und viel Teamgeist gelang
der Sieg und die M&dchen spielen in der néchsten Saison in der Inter-Klasse.

Herzlichen Gluckwunsch!
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MU17 (Shooters/Muotathal)

Die neu gegrUndete Spielergemeinschaft zwischen Muotathal und den
Mythenshooters der MU17 startete in der Liga: Promotion. Das Team wuchs wdhrend

der Saison immer besser zusammen, was sich in den Leistungen widerspiegelte und
schlussendlich sogar mit dem Aufstieg in die Interklasse belohnt wurde.

- Wie zufrieden bist Du mit der Leistung Deiner Mannschafte

Ich bin zufrieden mit der individuellen Entwicklung der Spieler, was als Basis fUr gute
Teamleistungen wichtig ist.
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- Was waren die Highlights in der vergangenen Saison, was lief weniger gute

Unsere Saison startete mit einer knappen Niederlage Anfang September. Diese
zeigte einigen nochmals auf, wie wichtig Trainingsfleiss und Einsatz ist. Ohne triftigen
GrUnde fehlt man nicht im Training. Danach verloren wir die ganze Saison nur noch 1
Meisterschaftsspiel und das Cupfinale. Highlights waren sicher das Erreichen des
Cupfinals und der Aufstieg in die Interklasse.

- Wie siehst Du die Zukunft Deiner Mannschafte

Der dltere Jahrgang 2007 wird ins U19 wechseln, dafUr stossen die Spieler mit
Jahrgang 2009 dazu. Man muss sich einfach bewusst sein, dass die Interligen va. bei
den Jungs ein hohes Niveau aufweisen, da wird sich das U17 Team erstmal daran
gewdhnen mussen, dabei aber sicher viel lernen und das ist das Entscheidende for
alle unsere jungen Handballspieler - egal in welcher Liga.

Ilch persdnlich hoffe, dass die angelaufene Zusammenarbeit unter den Vereinen der
Region weiterhin funktioniert, dann sehe ich weiterhin eine spannende Zukunft fOr
den Handball in unserer Region.
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Wir starteten mit einem schmalen Kader in die Saison und erlebten in der Hinrunde
eine Achterbahnfahrt. Alle Spiele bis auf eines, endeten mit einer Tordifferenz von +
10 Toren fUr den jeweilligen Sieger. Oft mussten wir den Gegner bei Niederlagen
Aufgrund der Kaderbreite, ab einem gewissen Zeitpunkt abreissen lassen. So auch in
den ersten Inter-Aufstiegsspielen im Dezember, wo uns Bern die Grenzen des
machbaren aufzeigte.

In der RUGckrunde konnten wir uns durch Spieler von der HSG Baar/Zug verstarken und
so unser Kader verbreitern. Ausserdem gelang es uns die Mannschaft so einzuspielen,
das wir von allen Positionen torgefdhrlich waren, was den Gegnern oft MUhe
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bereitete. So schafften wir es ohne Punktverlust in die Inter-Aufstiegsspiele wo wir
gegen Lancy spielen durften und uns mit zwei Siegen den Interaufstieg sicherten.

- Wie zufrieden bist Du mit der Leistung Deiner Mannschafte

Sehr! Die Jungs haben sich zu Beginn der Saison ein Ziel gesetzt und jedes Training
hart daran gearbeitet. Der Wille und der Fleiss der Mannschaft wurde zuletzt belohnt.
Jeder hat sein Maximum gegeben und sich dem Team untergeordnet, was auf
dieser Altersstufe alles andere als selbstverst@ndlich ist.

- Was waren die Highlights in der vergangenen Saison, was lief weniger gute

NatUrlich mUsste man hier den Aufstieg nehmen, jedoch ist auf dieser Stufe der
langfristige Erfolg wichtiger als die Momentaufnahme. Mein Highlight war, wie sich
die Jungs entwickelt haben, sei dies im Bereich Technik, Taktik oder Athletik, aber
auch wie sie sich als Persdnlichkeiten entwickeln. Da werden wir in Zukunft ein paar
sackstarke Handballer sehen.

- Wie siehst Du die Zukunft Deiner Mannschafte

Wir sind auf einem guten Weg, jedoch durfen wir uns nicht auf den Lorbeeren
ausruhen. Ich bin Uberzeugt davon, dass wir in einigen Jahren den ein oder anderen
im Herren 1 der HSG Mythen Shooter sehen werden.
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MU 13 Meisterschaft

Bei der U-13 trainieren wir Montag, Dienstag und Donnerstag in gemischten Teams
mit M&dchen und Jungs der Jahrgdnge 2011 bis 2013. Die Kinder sind sehr motiviert
und haben Freude am Handball. Die Schwerpunkte im Training sind
Ballbeherrschung, TGuschungen, Schussvarianten sowie Verteidigung.

In der Qualifikationsrunde hatten wir eine sehr ausgeglichene Gruppe. In der wir mit 7
Siegen und 3 Niederlagen im Mittelfeld gut aufgehoben waren. Somit konnten wir
die Qualirunde auf dem dritten Platz beenden.

In der Hauptrunde hatten wir einige starkere Gegner was uns oft viel Kraft und
Durchhaltevermdgen abverlangte. Mit drei Siegen, einem Unentschieden und vier
Niederlagen schlossen wir die Saison auf dem 6. Platz ab.

FOr uns als Trainer ist es immer sehr schdn die Entwicklung und die Fortschritte der
einzelnen Spieler und des Teams mitzuverfolgen.

Somit freuen wir uns bereits auf den Start der neuen Saison.
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MU13 Animation

In der Saison 2023/24 nahmen wir mit jeweils 14-16 M&dchen und Buben an
insgesamt 8 Turnieren teil.

Der Einsatz und die Motivation waren hoch. Wir konnten sogar einige Spiele fur uns
entscheiden, obwohl wir jeweils die jungsten waren.

Das Highlight war der Besuch des Abschied-Spieles von Andi Schmid in der voll
besetzten Krauerhalle Kriens wo wir mit Uwe Gensheimer gemeinsam ein Foto
schiessen duften.

Als Abschluss der Saison haben wir uns beim Pumptrack Muotathal Chips, Wienerli
und Brot gegdnnt.
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MU11

Liebe Handballfreunde, unsere U11-Saison war ein voller Erfolg! Mit 15-20 begeisterten
Kindern, sowohl Jungen als auch M&dchen, haben wir uns jeden Mittwoch zum
Training getroffen. Dabei stand der SpaB am Spiel sowie der Lerneffekt immer im
Vordergrund. Wir nahmen an drei Turnieren teil, bei denen einige unserer
Spielerinnen und Spieler ihre ersten Tore erzielten. Es war groBartig zu sehen, wie sie
sich auf dem Spielfeld bewdhrten. Ein herzliches Dankeschén geht an alle Fahrer,
Helfer und meine Trainerkollegen. Ohne lhre UnterstUtzung ware diese erfolgreiche
Saison nicht méglich gewesen.
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Handballspass

Bei unserem Handballspass dUrfen Kinder ab dem Kindergartenalter teilnehmen.
Woche fur Woche konnten sie sich auch in der vergangenen Saison mit und ohne
Ball austoben.

Die Teilnehmerzahl nahm zu Beginn der Saison ab, da viele Kinder nun bereits bei
den Alteren mittrainieren dirfen. Nichts desto trotz fand manch neues Gesicht zu uns
und so trainieren wir im Schnitt mit 8-9 Madchen und Jungs.

Mit Spiel, Spass und Freude versuchen wir den Kids den Handballsport etwas ndher zu
bringen. Meist beginnen wir mit einem spielerischen Aufwdrmen und machen dann
ein abwechslungsreiches Training, in welchem sie neue Bewegungen und
korperliche Fahigkeiten erlernen kdnnen.

Mit dem Besuch vom Samichlaus oder dem Abschluss am Ende der Saison kommt
auch der Spass nicht zu kurz. So freuen wir uns bereits jetzt schon auf die neue Saison
und hoffen wieder auf viele begeisterte Kinder.
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