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Nach der abgebrochenen Saison freuten wir uns endlich wieder auf dem
Handballspielfeld stehen zu kénnen. Es standen wieder einige Trainingsspiele an und
das Highlight der Vorbereitungsphase war der alljahrliche Raiffeisen-Cup. Gegen
Altdorf konnten wir deutlich gewinnen und gegen Stans aus der NLB holten wir ein
Unentschieden. Nur wegen dem schlechteren Torverhaltnis mussten wir uns mit dem
zweiten Platz begnugen.

Der Saisonauftakt ist uns dann mehr als gegliickt, denn die ersten finf Spiele gegen
Muri, Olten, Altdorf, Kriens und Wohlen konnten wir alle gewinnen. Erst im sechsten
Spiel gegen Dagmersellen mussten wir die erste Niederlage einstecken. Auch Emmen
war zu stark, doch gegen Olten kehrten wir dann wieder auf die Siegesstrasse zurlck.
Unser Ziel war klar die Finalrunde und wir stellten uns auf einen Dreikampf zusammen
mit Emmen und Dagmersellen um die zwei Platze ein. Wir wussten, dass wir einen
dieser beiden Gegnern schlagen missen, um unser Ziel zu erreichen. Bis zum Ende
war noch alles offen und im letzten Spiel vor Weihnachten kam es zum alles
entscheidenden Match zwischen uns und Emmen. Wir konnten in der heimischen
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Halle antreten und zahlreiche Fans waren erschienen. Dieses Spiel war das Highlight
dieser Hauptrunde, denn die Stimmung in der Halle war grandios und viele Spieler
haben so etwas noch nie erlebt. Emmen war am Ende besser und wir mussten uns
leider geschlagen geben und den Gang in die Abstiegsrunde antreten.

In der Abstiegsrunde Uberzeugten wir dann leider nicht mehr wie gewlnscht. Vielleicht
fuhlten wir uns schon zu sicher, denn wir konnten nicht mehr an die Leistung der
Vorrunde ankntpfen. Die ersten beiden Heimspiele haben wir ungliicklich verloren und
so standen wir schon bald mit dem Riicken zur Wand, denn bei nur zehn Spielen, darf
man sich keine unnétigen Niederlagen leisten, wenn man unter die besten vier
kommen mochte. Insgesamt holten wir dann doch noch vier Siege und drei
Unentschieden und beendeten die Saison auf dem dritten Platz unserer Gruppe.

Im Schweizer-Cup trafen wir auf Baden aus der NLB und mussten uns deutlich
geschlagen geben und daher war in der 1. Hauptrunde dann auch Schluss.

Diese Saison konnten wir zum Glick endlich wieder einmal fertig spielen, auch wenn
uns Corona beschaftigte. Zertifikatspflicht etc. musste umgesetzt werden und es wurde
viel getestet, doch davon liessen wir uns nicht abhalten.

Auf die kommende Saison hin héren Alex Suter, Martin Betschart, Patrik Henseler und
Jan Roos auf und Matteo und Patrik Schelbert sowie Mike Gwerder gehen in die zweite
Mannschaft. Unser Kader fur die nachste Saison ist eher schmal, da alle Junioren
bereits im Team integriert sind und wir missen schauen, wie wir diese sieben Abgange
kompensieren kdonnen.

RAIFFEISEN

Raiffeisenbank Muotathal
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Die neue Saison nahmen wir gut verstarkt in Angriff. Mit Yael Gwerder, Marion und
Daria Betschart kamen drei ehemalige Spielerinnen mit viel SPL1 Erfahrung zurtick in
unser Team. Zudem hat Philipp Christen das Traineramt von Claudio Ablondi
tbernommen und mit Roland Suter konnte ein alter Bekannter als Assistenztrainer
gewonnen werden. Nach einer intensiven Vorbereitungsphase ohne Corona-
Einschrankungen und Siegen in allen Trainingsspielen, auch gegen hoherklassige
Gegner aus der SPL2, waren wir geristet fir den Saisonstart.

Nach der Corona-Pause waren wir motiviert und starteten auch dementsprechend in
die Meisterschaft. Wir dominierten die gesamte Vorrunde, gingen neunmal als
Siegerinnen vom Feld und mussten nur gegen Willisau ein Unentschieden hinnehmen.
Somit sicherten wir uns souverén einen Platz in der Finalrunde. Highlights waren sicher
die Cup-Spiele. HC Arbon aus der SPL2 besiegten wir in der heimischen Halle und wir
trafen dann im Sechzehntelfinale auf HSC Kreuzlingen aus der SPL1. Wir waren
Austragungsort dieses Cup-Wochenendes und durften vor zahlreichen heimischen
Fans antreten. Lange hielten wir mit dem Favoriten mit und die Uberraschung wére
uns fast gelungen. Am Ende mussten wir uns dann aber leider knapp geschlagen. Wir
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konnten einige Erfahrungen sammeln und werden dieses Spiel bestimmt noch lange
in guter Erinnerung behalten.

Nach Weihnachten trafen wir in der Finalrunde auf starkere Gegnerinnen. Auch dort
zeigten wir eine ansprechende Leistung und holten sechs Siege. Viermal mussten wir
uns geschlagen geben. Yverdon war dabei in beiden Spielen zu stark und wir mussten
uns dem Aufsteiger zweimal geschlagen geben. Zudem gab es eine Niederlage gegen
Basel und ein ganz schlechtes Spiel gegen Herzogenbuchsee, wo wir zwei Punkte
verschenkten. Bereits im Marz haben wir uns entschieden, ein Sternchen zu setzen
und nicht aufzusteigen, da insgesamt sieben Spielerinnen (Yael Gwerder, Marion,
Veronika und Daria Betschart, Andrea Eichhorn, Lisa Shubenok und Beatrice Imhof)
Ende Saison aufhtéren wollen. Ab diesem Zeitpunkt fehlte die letzte Konsequenz in
den Spielen und auch der Trainingsbesuch nahm ab. Nichtsdestotrotz konnen wir auf
eine sehr erfolgreiche Saison zuriickblicken. Es war nicht immer ganz einfach. Wegen
der Zertifikatspflicht gab es einiges zum Organisieren, doch wir waren froh, dass wir
Uberhaupt Handballspielen durften.

Auf die kommende Saison wollen wir die Zusammenarbeit mit der zweiten Mannschatft
noch etwas intensivieren und jingere Spielerinnen langsam ans Niveau in der ersten
Liga heranfuhren.

¥ INTERSPORT

MELI

Schwyz
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Neue Saison, neues Gliick.

Mit einem sehr &hnlichen Kader wie die Spielzeiten davor starteten wir in die Saison.
Alte Spieler fur die Routine und die Jungen fiur den Wahnsinn, ein bewahrtes Rezept,
obwohl sich auch die «Alteren» nicht immer dem Wahnsinn erwehren konnten.

Mit einer hervorragenden Vorbereitung, akribischer Analysen und neuen taktischen
Raffinessen, konnten wir, in die neue Spielzeit, mit zwei Siegen starten.

Im Grossen und Ganzen glickte die erste Saisonhélfte ganz gut. Zwar wahr
Teilweise ein bisschen verkehrte Welt, denn man verlor gegen unterklassige Teams
und schlug die Leader. Auch als Corona wieder einen Strich durch die Rechnung zu
machen drohte, schaffte man es immer wieder top Leistungen abzurufen, trotz
Schrumpfkader. Das Highlight war sicher der Auswartssieg gegen Mutschellen, als
wir Ihnen die erste Niederlage der Saison zufihrten.

So durfte es weiter gehen... und gingen es auch. Nur das die Welt nun wieder richtig
rum stand. Wir schlugen die Teams, die hinter uns in der Tabelle wahren und holten
die Niederlagen gegen die Topklubs nach.
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So schafften wir es am Schluss auf den 3ten Tabellenplatz.

Gekront wurde diese grossartige Saisonleistung mit dem Abschlussessen, wo man
die vergangene Saison feucht frohlich, mit zu viel Fleisch und zu wenig Gemduse,
verabschiedete.

In diesem Sinne, besten Dank fiir alles an alle und man sieht sich in der Halle.

FU18I

Auf die neue Saison hin hatten wir viele Abgénge zu verzeichnen. Eigene Juniorinnen
kamen leider noch keine nach und da die Anzahl eigener Spielerinnen nicht gentgte,
machten wir eine Spielgemeinschaft mit den Mythen-Shooters. Mit Niki Kljajic wurde
dann auch ein Trainer gefunden und Michelle Gwerder unterstitzte ihn als
Assistenztrainerin.

Leider funktionierte die Zusammenarbeit nicht immer wie gewinscht. Die
Kommunikation anfangs Saison war ungenigend und der Trainingsbesuch litt dann
auch darunter. Immer mussten wir Trainer den Spielerinnen nachspringen, damit wir
genugend Leute fur die Trainings und vor allem die Spiele beisammenhatten. Die
alteren FU14-Spielerinnen trainierten am Dienstag jeweils mit uns und kamen auch mit
an Spiele, wenn es mit ihrem eigenen Spielplan aufging. Trotzdem mussten wir
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mehrere Male ohne Auswechselspielerin an ein Spiel reisen und daher gab es auch
ein paar unnotige Niederlagen. Wenn die Spielerinnen aber im Training oder auch am
Spiel waren, zeigten sie immer vollen Einsatz und waren motiviert. Der Saisonstart
ging komplett in die Hosen und die ersten vier Spiele haben wir allesamt verloren.
Doch das Zusammenspiel wurde immer besser und man konnte dann zweimal
hintereinander gewinnen.

Am Ende resultierten insgesamt sieben Niederlagen und drei Siege, wobei wir dreimal
sicher ganz blod verloren haben. Somit haben wir am Ende den Ligaerhalt knapp
verpasst. Wir entschieden uns dann an Weihnachten, diese Mannschaft aufzulésen
und die wenigen noch verbleibenden Spielerinnen bei den Aktivmannschaften zu
integrieren.
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Die Saison bei den U-17 Junioren in der Vorrunde lief sehr erfreulich, konnten wir
doch aus 10 Spielen, 6 gewinnen. Dies reichte dann auch fur die Qualifikation in die
Aufstiegsspiele. Dort bekamen wir dann aber mit GC doch einen sehr starken
Gegner zugeteilt. Da hatten wir keine grosse Chance, versuchten jedoch unser
Bestes.

In der Ruckrunde wurde es dann auch nicht einfacher, da wir auch da die starkeren
Gegner zugeteilt bekamen. So konnten wir nur noch 2 von 7 Spielen gewinnen. Es
tauscht zwar, wir hatten nur das Spiel gegen Sauliamt gewinnen mussen und wir
waren wieder in den Aufstiegsspielen gewesen. Das Gute daran ist, die Mannschaft
an sich machte wieder eine Schritt nach vorne.

In der nachsten Saison werden wir erneut versuchen anzugreifen, um uns, wenn
moglich fur die Aufstiegsspiele zu Qualifizieren.
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Unter verscharften Bedingungen (Corona) startete die neue Saison. Das anderte
aber nichts an unseren Zielen. In der Meisterschaft wollten wir uns mit einer guten
Vorrunde fur die Aufstiegsspiele in die Inter-Klasse qualifizieren. Im Cup, an dem wir
zum ersten Mal teilnahmen, wollten wir ein - zwei Runden Utberstehen.

Zur Meisterschatft:

Von Beginn weg zeigten die M&dels aus dem Tahl tollen Handball. Die ersten vier
Parteien konnten alle samt gewonnen werden. Einige davon mit 10 und mehr Toren
Unterschied. Dieses hohe Niveau konnten wir voll durchziehen und gewannen alle 8
Parteien in der Qualifikation. Der Modus wollte es so, dass noch ein
Entscheidungsspiel gegen ein Team aus einer anderen Gruppe gespielt werden
musste. Dort hatten wir jedoch Glick und bekamen ein Freilos.

Jetzt standen wir in der ,Inter-Abstiegsrunde®, was so viel bedeutet, dass Teams aus
der unteren Tabelle der Interklasse auf potenzielle Aufsteiger treffen. Die besten 3
Mannschaften, der aus 6 Mannschaften bestehenden Gruppen dirfen dann nachste
Saison Inter spielen.

Wir waren also gespannt, was wir gegen diese Teams zeigen kbnnen.

Das Niveau stieg von Gegner zu Gegner. Vor allem das unsere! Es wurden 10
Partien gespielt.(Hin- und Rickrunde). Auch in diesen 10 Spielen hiess der Sieger
nach 60 Minuten jedesmal KTV Muotathal!!! Egal ob nach Bern oder Geneve, die
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Stimmung im Bussli wahrend der Heimfahrt war immer Suppi. Also die Perfekte

Wird es jetzt auch die Perfekte Saison? Dazu gehoérte ja noch der Cup. Auf Grund
wenigen Anmeldungen wurde bereits mit den 1/4 Finals gestartet. Dort konnten wir
die Spono Eagles mit 22:20 bezwingen. Im 1/2 Finale warteten die Mythen Shooters.
Diese kannten wir schon aus der Meisterschaft. Es wurde eine klare Angelegenheit.
18:35 stand es nach 60 Minuten.

Jetzt Finale gegen das Eliteteam aus Emmen. Alle waren extrem Nervos. Erster
Final, gegen ein Eliteteam und das noch mit sooo vielen Zuschauern und ,Faans*.
Es zeigte sich schnell, dass das alles etwas zu viel ,Neues* war. Doch im Verlaufe
des Spiels konnten wir recht gut mithalten. Beim Stand von 16:21 wurden die Seiten
gewechselt. Danach kamen 10 richtig starke Minuten des KTVs. Tolle Paraden, tolle
Spielziige und tolle Tore trugen dazu bei, dass wir bis auf zwei Tore herankamen.
(20:22). Schlussendlich fehlte jedoch die Kraft, um die Saison ,Perfekt‘ zu machen.
(26:40) Trotzdem kann jede der Medels Stolz auf sich sein. Es war eine tolle Saison!!
Uns Trainer hats auf jeden Fall Spass gemacht.

Danke allen Hilfstrainer, Trainer, Mammis und Dé&dis fir eure Unterstiitzung.

VICTORINOX
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MU13/ MU11

Im U13/U11-Trainingsbetriebversuchten wir wiederum den unterschiedlichen

Voraussetzungen unserer jingsten Handballer und Handballerinnen gerecht zu
werden.

In der letzten Saison waren das wieder einige Junioren und Juniorinnen mit den
Jahrgangen 2009 bis 2014. Wir fihrten neu jeweils 3 Trainings durch, wo wir die
Ul4-Madchen mit dem U13-undU11-Jungs mischten. Ich finde, das hat sich bewahrt

und in den sehr guten Leistungen und personlichen Fortschritten der U14, U13 und
U11 widerspiegelt:

e Montag, Madchen und Jungs mit Jahrgdngen 2008 bis 2011, 17:30 Uhr
bis 19:00 Uhr

e Mittwoch, Madchen und Jungs mit Jahrgangen 2012 bis 2014, 17:30
Uhr bis 19:00 Uhr

e Donnerstag, Jungs mit Jahrgangen 2009 bis 2014
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Fur die Ausbildungen der jungen Handballer und Handballerinnen steht bei uns im
Vordergrund:

e Die individuelle Technik (werfen, tauschen, zuspielen, verteidigen)

e Die Kondition/Koordination (Orientierung, Gleichgewicht,
Differenzierung, Rhythmisierung, Kraft)

e Sowie die Spielfreude und Spielfahigkeit in der Abwehr- und
Angriffsentwicklung

Somit kam dann all das Gelernte an den Spielturnieren zur Anwendung, Wo wir in
Vollbesetzung keine Spiele verloren.

Ich mochte meinem Team fir ihren Einsatz danken. Es ist nicht selbstverstandlich
seine freie Zeit fur Trainings mit den Kindern einzusetzen.

Naturlich mdchte ich auch allen Eltern, welche sich vollig unkompliziert zum Fahren
zur Verfugung stellten, danken und freue mich auf die nachste Saison.

Handballspass

Im Sommer starteten wir das neue Angebot, Handballspass, welches fir die kleinen
handballbegeisterten Kinder ist. Ab dem Kindergarten besuchen die Kids zwei Mal im
Monat das Training. Dabei geht es in erster Linie um die Freude an der Bewegung
mit einem Ball und nicht ums Handball spielen. Mit Spielen und koordinativen
Ubungen bewegen sich die Kinder in der Mehrzweckhalle. Das Training findet am 1.
und 3. Dienstag im Monat um 16.15-17.30 statt, meistens sind sich ca. 20 — 25
Kinder in der Halle die sich austoben, prellen, springen und Spass zusammen haben.

Mit diesem Training erhoffen wir uns, dass einige Kinder dem Handball treu bleiben
und wer weiss, vielleicht in einigen Jahren in der 1. Mannschatft spielen.



